
　　

    大会スケジュール（13:30開始）　　□セレモニー　ビデオ上映
　　　　　　司会　石原 美和（フリーアナウンサー）
　　　　　　　

　　

　    　　　　　　　　　
   

    □事例発表　古田睦美（長野県上田市）　大江強（鹿児島県奄美大島）

    □パネルディスカッション  ～出雲國まこもが紡ぐ縁～
　　　室田 佳恵子 島根大学生物資源科学部生命科学科教授
　　　多久和　厚　里山暮らし研究所　代表
　　　田中 文夫    出雲國まこも風土記著者　半農半X研究所 
       コーディネーター　須田ひとみ　古代出雲薬草探究会代表
　　
　　□交流会 19:00～21:00 ホテル玉泉（吉兆の間）
　　□参加費　事前申し込み 3,000円 当日 3,500円　交流会5,000円（当日お支払いください）　　　　　 　
　　□お申し込み方法　裏面をご覧ください。
　　□観光ツアーを同時企画　裏面をご覧ください。 　　
　　□オンライン配信も予定しています。
　

　　　
　　　　　　

　

            第11回（2022年開催）  

全国まこもサミットin出雲

日時 2022年5月3１日（火）
　　　　大会13:30～17:00（受付13:00）交流会19:00～21:00

場所 ホテル玉泉（松江市玉湯町玉造53-2  ☎0852-62-0021）
主催：全国まこもサミットin出雲実行委員会
後援：島根県 出雲市 雲南市 山陰中央新報社 島根日日新聞 山陰中央テレビジョン放送 山陰放送

□基調講演
  一部　古代出雲と真菰　　　　　 　ふじおか    だいせつ

　　　　　講師 荒神谷博物館館長  藤岡 大拙氏
  二部　真菰の効能と活用法について
　　　　　講師 東邦大学名誉教授 二階堂 保氏
　三部　農的暮らしとマコモ　
　　　　　講師　野草研究家 若杉 友子氏　

主催　全国まこもサミットin出雲実行委員会 裏面続く



お申し込み方法について

■サミット及び交流会の参加申し込み
　次のサイト「お申込みコーナー」よりご登録ください。
　https://www.makomoya.com/2022summit/

■宿泊の予約受付
サミット会場のホテル玉泉が最も便利です。
ホテル玉泉受付窓口　JAしまね旅行センター本部
TEL：０８５３－２５－８９０７　FAX：０８５３－２５－８９１７
担当者　渡部一宏・周藤裕子
E-mail：k-watanabe@ja-shimane.gr.jp

ホテル玉泉以外を希望されるお客様
玉造温泉観光ガイドをご参照ください。http://tamayado.com/inn

■2022出雲國まこも・石神さんツアーのご案内（参加者募集）️
出雲大社の凉殿祭（真菰神事）・出雲の石神さん・山王寺の棚田まこも
栽培圃場を見学するツアーです。　　
ご案内⇒https://note.com/voiceofstone69/n/n6288599f3f93

　　

出雲國まこもの会

出雲國まこもの会
「出雲國まこもの会」は出雲とかかわりの深いまこもの歴史や文化を学
び、農薬・化学肥料を一切使うことなく栽培された真菰を島根県のブラ
ンドとする事を目指しています。
当日は、まこもに関連する商品の展示販売も行っています。

藤岡 大拙（ふじおか  だいせつ）氏プロフィール
昭和7年島根県斐川町生まれ。
現在、荒神谷博物館館長、NPO法人出雲学研究所理事長、松江歴史館館長、しまね文化振興
財団理事長。著書：「出雲人」「神々と歩く出雲神話」「山中鹿介」など多数。
（社会的活動）
島根県立図書館において、「古文書を読む会」の講師を５０年間、「出雲国風土記を読む会」の
講師を４０年間務める。平成２２年９月～２８年３月松江城を国宝にする市民の会会長を務める。

二階堂 保（にかいどう たもつ）氏プロフィール
1940年　東京生まれ
1963年　東邦大学薬学部　卒業　1963年　大正製薬研究部・合成研究室勤務
1967年　東邦大学薬学教授　2006年4月より東邦大学名誉教授
1983年　「漢薬中の酵素阻害物質について」　東京大学学位記（薬学博士）
1984年　カナダ、ブリティッシュコロンビア大学に研究員として1年間留学。
退職後、長野県安曇野市にNPOシナノキを立ち上げ、薬草栽培、採取などの指導に当たる。ま
たマコモの栽培並びにその有効利用にも取り組んでいる。

若杉友子（わかすぎ ともこ）氏プロフィール
1937年大分県生まれ。ボランティア活動を行うなかで、自然の野草のチカラに着目、食養を世に
広めた桜沢如一の教えを学ぶ。全国を駆けめぐり陰陽の考え方にもとづいた野草料理と、日本
の気候風土に根ざした知恵を伝え続けている。「体温を上げる料理教室」（致知出版社）、「これ
を食べれば医者はいらない」（祥伝社）、「子宮を温める健康法」、「長生きしたけりゃ肉はたべる
な」（幻冬舎）など多数。

■出雲大社での凉殿祭（真菰神事）のご案内
日時：6月1日午前10時頃～11時頃まで
場所：出雲大社銅鳥居横の御手洗井（みたらしのい）から東方へ約100mの場所にある
　　「出雲の森」の間で執り行われます。９時半にはご参列下さい。


